
Aîkido club Autunois
 - Cours enfants et adultes, le lundi de 18h00

à 20h00
- Cours adultes le mercredi de 20h00 à
21h30

- Aïkido
   - Aïki-Taïso.
      - Self défense.
           - Boken.
            - Tanto.
             - Jo.
             
 

Lieu: Gymnase des Pierres 71400 AUTUN

Adultes et enfants à partir de 8 ans

Tarifs:
Adultes 110€
Ados  et enfants 71€

Deux cours d'essais gratuits

Professeurs diplomés BF  2éme DAN

Ne pas jeter sur la voie publique

Contact: 0663375838

 www.aïkido-club-autunois.com

Début des cours lundi 9/9 à 18h00
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